Christian Lang Reiner Ritzer

B Chefarzt B Leitender Oberarzt
Facharzt fiir Orthopadie Facharzt fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie, und Unfallchirurgie,
Facharzt fur Chirurgie, Manuelle Medizin
Manuelle Medizin,
Sportmedizin,
Notfallmedizin

Die stationare Behandlung im DRK-Elisabeth-Kran-
kenhaus kann nach Durchfiihrung eines vorstatio-
naren Termins flr Kassenpatienten beil Vorliegen
einer stationdaren Emwelsung durch den Orthopa-
den oder Hausarzt erfolgen.

Eme Genehmigung der Krankenkasse ist nicht
erforderlich

Fur weitere Informationen wenden Sie sich an das
Sekretariat der Abtellung fir orthopadische
Schmerztherapie.

Triererstr. 16 - 20
55765 Birkenfeld

Tel.; 06782-181350
Fax: 06782-181359
E-Mail: orthopaedie@el-stift.de

www.el-stift.de

Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung

Anfahrt
Birkenfeld liegt nur 6 km entfernt vom Autobahnan-
schluss an die A 62 Trier-Kaiserslautern.
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AfOS Birkenfeld - moderne Riickenschmerztherapie

In der Abteilung fiir orthopadische Schmerztherapie
(AfOS) werden alle konservativen Behandlungsme-
thoden der Orthopadie mit den Moglichkeiten der
Schmerztherapie verkniipft. Hinzu kommen ein inter-
disziplindres Behandlerteam und Mitarbeiter aus der
Physiotherapie, des Sozialdienstes und nicht zuletzt
der Psychologie.

Somit konnen wir als multiprofessionelles Team die
multimodale Komplex- und Schmerztherapie
anbieten.

Diese Therapiezusammenstellung erlaubt eine
Behandlung von akuten und auch chronifizierten
Schmerzbildern des Bewegungsapparates, insbe-
sondere der Wirbelsaule, der Gelenke und der Mus-
kulatur.

Hierzu gehoren:

B Wirbelsdulenerkrankungen, z.B.
Bandscheibenschdden mit und ohne Wurzelkom-
pression,

Postnukleotomiesyndrome (postoperative
Zustande),

Spondylodiszitiden (Entziindungen),
Facettensyndrome,

Gefiigestorungen,

Fehlstatiken,

Skoliosen,

degenerative und unfallbedingte Schdaden

B Arthrosen und Arthritiden an den gro3en und
kleinen Gelenken, inkl. Morbus Bechterew,
Erkrankungen aus dem rheumatischen Formen-

kreis, Tendinosis calcarea

B primdre und sekunddre Osteoporosen,
Knochenkrankheiten und Knochenstoffivechse-
lerkrankungen mit endokrinologischen und
onkologischen Krankheitsbildern,

Morbus Paget

B Erkrankungen des Bewegungsapparates bei
neuroorthopadischen Schadigungen,
traumatologische Schadigungen,
Sportverletzungen

B postoperative Zustande, die einen stationdren
Krankenhausaufenthalt erfordern

Hierzu fithren wir folgende Therapien durch:
Arztliche MaBnahmen

B therapeutische Lokalandsthesie einschlieBlich
Nervenwurzelandsthesien unter Durchleuch-
tung

Epidural- und Periduralanasthesie

Manuelle Medizin / osteopathische Techniken
infraartikulare Injektionstherapien beil Arthrosen
Reflextherapien -

Ohr- und Ganzkorperakupunktur

spezielle Schmerztherapien

B Psychodiagnostik und Psychotherapie

Zusatzliche stationare pflegerische Maf3nahmen

B TENS
B Schropftherapie

Krankengymnastische Anwendungen

Krankengymnastik

medizinische Trainingstherapie
Manuelle Therapie

Mobilisation des Nervensystems
craniosacrale Therapie
Bewegungsbad unter therapeutischer Anleitung
Schlingentisch

Gangschule

Muskelrelaxation nach Jacobsen
Riickenschule

Bobath-Therapie

Physikalische Therapie

B Thermotherapie: Fango, HeiBluft

B Kklassische Massage, Bindegewebsmassage

B Lymphdrainage

B FuBreflexzonenbehandlung

B Elektrotherapie, Magnetfeldtherapie, Ultraschall
B hydroelekirische Teil- und Vollbader

B medizinische Bader

B [nhalationstherapie

Ernahrungsberatung
Sozialdienst

W Beratung und Vermittlung medizinischer Reha-
MaBnahmen sowie umfangreiche Sozialbera-
tung



